
 
 

 

  
 

 

 

 Assessorat de l’essor économique, de la Formation et du travail 
Département de l’Essor economique et de l’énergie 
Structure compétitivité du système économique et aides 

 
 

Assessorato Sviluppo economico, Formazione e Lavoro 
Dipartimento Sviluppo economico ed energia 
Struttura competitività del sistema economico e incentivi 

AVVISO PER LA PRESENTAZIONE DELL’ISTANZA DI AMMISSIONE ALL’ESAME PER 
L’ABILITAZIONE ALLO SVOLGIMENTO DELL’ATTIVITA’ DI ESTETISTA, AI SENSI 

DELLA LEGGE REGIONALE 63/1993 
 

SI INFORMA 
 

che sono aperti i termini per la presentazione dell’istanza di ammissione all’esame per 
abilitazione allo svolgimento dell’attività di estetista, ai sensi della legge regionale 20 agosto 
1993, n. 63, “Disciplina dell’attività di estetista nella regione Valle d’Aosta”. 
Il presente Avviso è rivolto ai soggetti, in possesso dei requisiti previsti dalla legge regionale di 
cui sopra, che intendono sostenere l’esame per il conseguimento dell’abilitazione allo 
svolgimento dell’attività di estetista, così come disciplinato dalla legge 4 gennaio 1990, n. 1 
“Disciplina dell'attività di estetista”, dalla legge regionale 20 agosto 1993, n. 63 e dalla 
deliberazione della Giunta Regionale n. 1341 del 25 ottobre 2021. 
 

REQUISITI DI AMMISSIONE 
 

Possono presentare domanda le persone in possesso di uno tra i seguenti requisiti, che 
devono essere dichiarati e documentati nell’istanza: 

a) aver svolto un corso di qualificazione della durata di due anni, con un minimo di 
novecento ore annue; tale periodo deve essere seguito da un corso di specializzazione 
della durata di un anno oppure da un anno di inserimento presso un'impresa di estetista; 
b) aver svolto un anno di attività lavorativa qualificata in qualità di dipendente, a tempo 
pieno, presso uno studio medico specializzato oppure un'impresa di estetista, successiva 
allo svolgimento di un rapporto di apprendistato presso un'impresa di estetista, come 
disciplinato dalla legge 19 gennaio 1955, n. 25 (Disciplina dell'apprendistato) e successive 
modificazioni ed integrazioni, della durata prevista dalla contrattazione collettiva di 
categoria e seguita da appositi corsi regionali di almeno trecento ore di formazione teorica, 
integrativi delle cognizioni pratiche acquisite presso l'impresa; 
c) aver svolto un periodo non inferiore a tre anni di attività lavorativa qualificata, a tempo 
pieno, in qualità di dipendente o collaboratore familiare presso un'impresa di estetista,  
seguita dai corsi di formazione teorica di cui alla lettera b). Tale periodo di lavoro deve 
essere svolto nel corso del quinquennio antecedente l'iscrizione ai corsi di cui alla lettera 
b). 

Ai fini della valutazione dei requisiti sopra indicati: 
1) i percorsi di formazione svolti nell’ambito del sistema di Istruzione e Formazione 

Professionale (IeFP), anche svolti in altra Regione – sono equivalenti ai corsi indicati al 
punto a) sopra indicato. Nello specifico: 



 
 

a. il percorso triennale di “operatore del benessere” – indirizzo estetica – è equivalente 
al corso di qualificazione della durata di due anni, della durata minima di novecento 
ore; 

b. il corso di IV anno, volto al rilascio del diploma professionale di “Tecnico dei 
trattamenti estetici” è equivalente al corso di specializzazione della durata di un 
anno. 

La validità dei percorsi formativi presuppone il loro completamento con esito positivo. 
2) Sono considerati validi, ai fini dell’assolvimento del requisito, i corsi svolti anche in altra 

Regione italiana, a condizione che gli stessi siano stati autorizzati o riconosciuti. 
 

PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA – TERMINE E MODALITÁ 
 

1. La domanda di ammissione deve essere presentata con modulo di istanza presente sul 
sito istituzionale della Regione autonoma Valle d’Aosta all’indirizzo 
https://www.regione.vda.it/Portale_imprese/Artigianato/qualifiche_e_certificazione/defa
ult_i.aspx  e inviata tramite posta elettronica certificata (PEC) all’ indirizzo 
industria_artigianato_energia@pec.regione.vda.it, oppure tramite posta elettronica 
all’indirizzo aiuti-imprese@regione.vda.it unitamente a copia fotostatica fronte e retro di 
un documento di identità valido. 

 
2. La domanda di ammissione deve pervenire entro e non oltre le ore 12.00 di 

mercoledì 10 novembre 2021. 
 

3. La presentazione della domanda con modalità diversa da quella indicata al punto 1. 
costituisce motivo di esclusione dalla procedura selettiva. 
 

4. La domanda deve essere compilata in ogni sua parte, completa di tutte le informazioni 
e autodichiarazioni necessarie. La stessa è soggetta al pagamento dell’imposta di 
bollo, ai sensi del D.P.R. 26 ottobre 1972, n. 642, da assolversi esclusivamente in 
modo virtuale.  

 
DICHIARAZIONI E ALLEGATI DA PRODURRE NELLA DOMANDA 

 
I/le candidati/e devono dichiarare sotto la propria personale responsabilità, consapevoli delle 
sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000: 
 
ANAGRAFICA 

 cognome, nome, data e luogo di nascita; 

 codice fiscale; 

 residenza e, ove differente, il recapito cui devono essere inviate le comunicazioni 
relative alla procedura; 

 recapiti telefonici, l’indirizzo e-mail/PEC; 
 
UNO DEI REQUISITI SPECIFICI SOTTO ELENCATI: 

 possesso delle qualifiche di cui all’art. 3, comma 1, lettera a) della l.r. 63/1993; 

 possesso delle qualifiche di cui alla deliberazione della Giunta regionale n. 1341 del 25 
ottobre 2021; 

 possesso delle esperienze lavorative e delle qualifiche di cui all’art. 3, comma 1, lettera 
b) della l.r. 63/1993; 

 possesso delle qualifiche e delle esperienze lavorative di cui all’art. 3, comma 1, lettera 
c) della l.r. 63/1993. 

 
Dovranno essere inoltre allegati alla domanda uno o più dei seguenti  documenti sulla base 
dei requisiti specifici in possesso dei/delle candidati/e: 

1. gli attestati di frequenza e/o di qualifica professionale e/o di diploma professionale 
conseguiti, al fine di documentare la frequenza dei percorsi di qualificazione; 

https://www.regione.vda.it/Portale_imprese/Artigianato/qualifiche_e_certificazione/default_i.aspx
https://www.regione.vda.it/Portale_imprese/Artigianato/qualifiche_e_certificazione/default_i.aspx
mailto:industria_artigianato_energia@pec.regione.vda.it


 
 

2. per l’attività lavorativa, svolta in qualità di dipendente, documentazione rilasciata dal 
centro per l’impiego ovvero documentazione equipollente (contratto di lavoro e buste 
paga) attestante lo svolgimento di un anno di attività lavorativa presso un’impresa di 
estetista. Qualora i/le candidati/e, iscritti/e ad uno dei Centri per l’impiego (CPI) della 
Valle d’Aosta, non possano produrre nei termini previsti dal presente Avviso la 
documentazione di cui al presente punto, la Regione provvederà direttamente, tramite 
la consultazione del Servizio Informativo Lavoro (C2 storico), alla verifica di quanto 
autocertificato.  Nel caso in cui i/le candidati/e siano iscritti/e presso un Centro per 
l’impiego (CPI) di una regione diversa dalla Valle d’Aosta, gli/le stessi/e dovranno 
produrre il certificato storico rilasciato dal Centro per l’impiego di riferimento; 

3. per l’attività lavorativa qualificata, svolta in qualità di collaboratore familiare, titolare di 
impresa non artigiana o di socio, documentazione contributiva ai fini INPS e/o 
documentazione assicurativa, rilevata dal certificato INAIL e supporto dell’effettiva 
partecipazione e delle mansioni svolte. 

 
ISTRUTTORIA DELLE DOMANDE E AMMISSIONE ALLE PROVE D’ESAME 

 
La Struttura Competitività del sistema economico e incentivi esamina le domande pervenute, 
al fine di verificare che i/le richiedenti possiedano i requisiti per l’ammissione alle prove 
d’esame. Qualora le domande dovessero risultare incomplete la Struttura competente 
provvederà a richiedere dovuta integrazione.  
Al termine dell’istruttoria, la stessa Struttura stabilisce il calendario delle prove d’esame. 
 

MODALITÁ DI SVOLGIMENTO DELLE PROVE D’ESAME 
 

1. Per i soggetti in possesso dei requisiti di cui alle lettere b) e c) del comma 1, articolo 3 
della legge regionale n. 63/1993, la prova di esame consiste in una prova pratica ed un 
colloquio tecnico. 

2. La prova pratica avviene attraverso l’esecuzione di due prove che verranno estratte a 
sorte tra: 
a) trattamento al viso sulla base delle caratteristiche della modella con compilazione 

della scheda tecnica; Trattamento/massaggio al corpo in base alle caratteristiche 
della modella con compilazione della scheda tecnica; 

b) manicure comprensivo di applicazione di smalto colorato; Pedicure estetico 
comprensivo di applicazione di smalto colorato, Epilazione. 

3. Il colloquio tecnico è volto a verificare il possesso delle conoscenze relative ai seguenti 
ambiti disciplinari: 
 igiene 
 chimica/cosmetologia 
 anatomia/fisiologia/dermatologia 
 alimentazione/dietologia 
 psicologia ed etica professionale 
 utilizzo delle apparecchiature elettromeccaniche per uso estetico in rapporto 

all'evoluzione tecnologica delle stesse/norme di sicurezza 
 psicologia ed etica professionale 
 tecniche di vendita e servizi nel centro estetico 
 avviamento e gestione di un centro estetico 
 disciplina previdenziale, tributaria e contrattuale per l'esercizio dell'attività 

imprenditoriale 
 legislazione del settore 
 cultura generale. 

4. La Commissione definisce:  
a) per la prova pratica: le condizioni di realizzazione (tempi, materiali e 

strumentazione, consegna) nonché criteri e modalità di valutazione e soglia di 
accettabilità; 



 
 

b) per il colloquio tecnico: un set di domande, atte a verificare il possesso delle 
conoscenze relative agli ambiti sopra indicati, nonché i criteri di valutazione, le 
modalità di attribuzione del punteggio previsto e la soglia di accettabilità. 

5. I candidati che devono sottoporsi alla prova pratica dovranno presentarsi all’esame: 
a) con una modella maggiorenne, che non abbia la ricostruzione delle unghie; 
b) muniti di: abbigliamento professionale, biancheria per il lettino e per la modella, 

strumentazione per manicure e pedicure estetico, prodotti cosmetici per il viso, 
corpo, epilazione, mani, pedicure compresi smalti colorati, attrezzatura ausiliaria 
per lo svolgimento delle prove sopra descritte (es. spugnette, strisce per ceretta, 
fascette capelli, salviettine di carta, pinzette sopracciglia ecc.) 

6. Ai soggetti che hanno completato il terzo anno di specializzazione oppure il percorso di 
IeFP di IV anno e sono stati ammessi all’esame finale è data facoltà di richiedere 
l’iscrizione all’esame abilitante. Per tali soggetti la prova d’esame consiste in un 
colloquio tecnico con la Commissione, volto a verificare il possesso delle conoscenze 
relative ai seguenti ambiti disciplinari: 
 igiene 
 chimica/cosmetologia 
 anatomia/fisiologia/dermatologia 
 alimentazione/dietologia 
 psicologia ed etica professionale 
 utilizzo delle apparecchiature elettromeccaniche per uso estetico in rapporto 

all'evoluzione tecnologica delle stesse/norme di sicurezza 
 psicologia ed etica professionale 
 tecniche di vendita e servizi nel centro estetico 
 avviamento e gestione di un centro estetico 
 disciplina previdenziale, tributaria e contrattuale per l'esercizio dell'attività 

imprenditoriale 
 legislazione del settore 
 cultura generale. 

7. La Commissione predispone un set di domande, atte a verificare il possesso delle 
conoscenze relative agli ambiti sopra indicati e stabilisce, per ciascuna: criteri di 
valutazione, punteggio assegnabile e soglia di accettabilità. Ai fini dell’acquisizione 
dell’abilitazione professionale, la prova pratica, laddove prevista, dovrà avere un peso 
del 50% del valore complessivo dell’esame. Il punteggio complessivo è espresso in 
centesimi e l’abilitazione è acquisita in presenza di una valutazione pari ad almeno 60 
punti su 100. 

 
 

INFORMAZIONI INERENTI ALLE PROVE D’ESAME 
 

1. Le prove d’esame sono previste indicativamente per la fine di novembre o l’inizio di 
dicembre 2021; le date e il luogo saranno pubblicati sul sito istituzionale della Regione 
autonoma Valle d’Aosta all’indirizzo  
https://www.regione.vda.it/Portale_imprese/Artigianato/qualifiche_e_certificazione/defa
ult_i.aspx con almeno 10 giorni di anticipo. 

2. I/le candidati/e che non si presentano a sostenere le prove d’esame, nei giorni, nell’ora 
e nella sede stabilita, sono dichiarati/e decaduti/e dalla procedura stessa, quale ne sia 
stata la causa dell’assenza, anche se non dipendente dalla volontà del singolo. I/le 
candidati/e non possono chiedere alcuna variazione al calendario delle prove 
medesime. 

3. I/le candidati/e devono presentarsi a tutte le prove d’esame muniti/e di un documento 
di identità personale in corso di validità. 

4. I/le candidati/e saranno informati/e di qualsiasi variazione dovesse intervenire alla 
programmazione dell’esame e di ogni indicazione utile riguardo alla modalità di 
svolgimento dello stesso alla luce delle misure di prevenzione che verranno messe in 
atto al fine di contenere il contagio da COVID-19, mediante pubblicazione sul sito 
istituzionale della Regione autonoma Valle d’Aosta all’indirizzo 

https://www.regione.vda.it/Portale_imprese/Artigianato/qualifiche_e_certificazione/default_i.aspx
https://www.regione.vda.it/Portale_imprese/Artigianato/qualifiche_e_certificazione/default_i.aspx


 
 

https://www.regione.vda.it/Portale_imprese/Artigianato/qualifiche_e_certificazione/defa
ult_i.aspx.      

5. In particolare si evidenzia che l’Amministrazione si riserva ogni ampia facoltà di 
revocare, prorogare i termini di cui al presente avviso comprese le date, le sedi e le 
modalità di svolgimento delle prove d’esame. 

6. Verrà data comunicazione agli/alle interessati/e dell’esito delle prove d’esame tramite 
pubblicazione sul sito istituzionale della Regione autonoma Valle d’Aosta all’indirizzo 
https://www.regione.vda.it/Portale_imprese/Artigianato/qualifiche_e_certificazione/defa
ult_i.aspx.      
 
 

Per ulteriori informazioni rivolgersi all’ufficio Incentivi imprese e programmi comunitari della 
Struttura competitività del sistema economico e incentivi ai seguenti numeri telefonici 0165 
274735 - 0165 274518 - 0165 274534. 
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